Amit adhatsz a massaggal él6 embernek, az a teljes elfogadas, tamogatas
és egyenlo tisztelet - identitastol vagy szarmazastol fiiggetleniil.
Légy biiszke arra, hogy tamogatod az LMBTQIA™ emberek lelki egészségét!

Tudtad-e, hogy az LMBTQIA" (Leszbikus, Meleg, Biszexudlis, Transznemd, Queer, Interszexudlis,
Aszexudlis és a + jellel jelolt valamennyi egyéb nemi identitdsu) személyek gyakrabban aldozatai
diszkriminacidonak és/vagy bantalmazasnak?

Olyan dolgokkal kell szembenézniiik, mint a:

® homofdbia, bifébia és transzfébia,

® negativmegbélyegzés, stigma, diszkriminacio,

® tarsadalmielszigeteltség, kirekesztés és elutasitas (csalddban, munkahelyen, iskoldban)

e fizikai bantalmazas. (Az LMBTQIA" emberek 2/3-a tapasztalt mar LMBTQIA™ ellenes erészakot
vagy bantalmazast.)

Tudtad-e, hogy az LMBTQIA* SZEMELYEK esetében:

® 8xmagasabb azongyilkossagikisérletek aranya,

® 2xnagyobbvaldszinlséggel lesznek szegények, munkanélkuliek, hajléktalanok,
® 6xnagyobb eséllyel fordul elé naluk erés szorongas, depresszio,

® 3xnagyobbvaldszinliséggel hasznalnakillegalis drogokat,

® 2xnagyobb eséllyellesznekintenziv alkoholfogyasztok,

Tudtad-e, hogy a diszkriminativ, bantalmazg, elutasito viselkedés

® befolyasoljaazazonos nemuek kézotti hosszu tadvia kapcsolatok kialakitdsanak és fenntartasanak
képességét, mely csokkenthetné példaul a HIV-és STD-fert6zés esélyét,

® negativan hatamentalis és testiegészségiikre.

® Amelegvagy biszexudlis férfiak tobb mint 15%-a szenved/ett evészavarban (pl. anorexiatol).

® Anegativattitiidok novelik az er6szak megtapasztalasanak esélyét.

Tudtad-e, hogy a sziil6k és rokonok tobbségének nehéz felvallalnia
gyermeke homoszexualitasat?

® A meleg és biszexudlis fiatalokat és mas szexudlis kisebbségeket nagyobb valdszinliséggel
utasitja el homoféb csaladjuk.

® Vannak, akik aggodasbdl utasitjak el, haritjak gyermekuik, rokonuk massagat. Olyan hatranynak
tartjak, amieleverosszhelyzetbdlinditja el 6ket az életben, ésabbanis tartja.

® Szdmos esetben az emberek jelentés nyomast éreznek arra, hogy megfeleljenek a tarsadalom
hagyomanyos elvarasainak.

® Sokan ugy gondoljak, hogy egy meleg gyerek dnkéntelendl is, de megbélyegzi a csaladjat, a
sajatkornyezetét.

® Sok csalad egyaltaldan nem viszonyul ellenségesen az azonos nem( parokhoz, azonban félnek a
kornyezet véleményétdl, a presztizsveszteségtol.

® Acsaladtagok rejtézkodése megterhelé az LMBTQIA™ személyre is, mert 6 is kénytelen folytatni
korabbirejtézkodését, mikbzben ezmarnemasajat dontése.

Tudtad-e, hogy a coming out a polgarjogi kiizdelem és a tarsadalmi elfogadas

alapveté feltétele, hiszen az LMBTQIA" emberek ldthatatlansaga hozzajarul
a sztereotipiak és el6itéletek tovabbéléséhez.




Tudtad-e,

® A homofébidnak nemcsak az LMBTQIA" emberek vélhatnak célpontjaivd, hanem az ket
tamogato heteroszexualis szimpatizansokis.

® A homoszexualis emberek elutasitdsa nagyobb Magyarorszagon, mint a nyugat-eurépai
orszagokban, sét tobb kelet-eurdpai orszag is elfogaddbb nalunk.

® Vannak olyan baratok, rokonok, akik nemhogy stigmatizdlédnanak a melegség miatt a
kornyezetiikben, hanem még elénytis kovacsolhatnak beléle.

® Az eléitélet sajnos sokszor kétoldalu, mert a legtobb LMBTQIA" ember automatikusan

homofdbiat tételez fel kornyezetérél.

©® Haagyereked el6bujik (,coming out”-ol) el6tted, annyit mindenképp mondj neki:,Szeretlek!”
® Az LMBTQIA" emberek csaladtagjai és baratai sokat segithetnek a homofébia, a megbélyegzés

és a diszkriminacio hatasainak csékkentésében, valamint testi és lelki egészségiik védelme

érdekében, ha nyiltan kommunikalnak minderrél, és
® ha zaklatas, erészak vagy depresszié gyanuja merl fel - az dldozat mellé allva — azonnali,

tamogato lépéseket tesznek.
© A megbélyegzés és a diszkriminacié okozta stressz kezelésének leghatékonyabb maédja, ha az

aldozatot a kozvetlen tarsas kornyezete tdmogatja a pozitivabb mentalis egészség, magasabb
Onbecsulés, pozitivabb kozdsségitudat elérésében.

® Az iskoldk segithetnek biztonsagosabb és tamogatdbb kdrnyezet kialakitasaban, valamint a
megfélemlités és zaklatdas megel6zésében.

® Ki kell jeldlni, meg kell teremteni olyan ,biztonsagos helyeket”, ahol az LMBTQIA™ fiatalok
tamogatast kaphatnak a tanaroktdl, iskolai szocialis munkasoktol, iskolapszicholégusoktal,
tapasztalati szakértoktol.

© Fontos az egészségligyi és szexualis felvilagositas (amely az STD-vel kapcsolatos informaciokrol
isszol).
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